
ਸਾਡੀ ਆਨਰਜ਼ ਪ੍ਰਣਾਲੀ

ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ 
ਕੁੱਝ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਰੋ

ਆਨਰਜ਼ ਇਸ ਲਈ ਹਨ...
• ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਸਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਇਆ ਹੈ; 

• �ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਨਿਰੰਤਰ ਅਤੇ ਨਿਰਸਵਾਰਥ ਸਵੈਇੱਛਤ ਸੇਵਾ ਦੀ 
ਮਿਸਾਲ ਦਿੱਤੀ ਗਈ; 

• �ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ; 

• �ਬਿਹਤਰ ਲਈ, ਖਾਸਕਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਯੋਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਬਦਲੀਆਂ; 

• ਨੈਤਿਕ ਹਿੰਮਤ ਦਿਖਾਈ;

• �ਨਵੀਨਤਾ ਜਾਂ ਉੱਦਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ; ਜਾਂ 

• �ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਲਿਆਇਆ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਾਖ ਵਿੱਚ 
ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ।

ਤੁਸੀਂ ਆਨਰਜ਼ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦ ੇਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਥੱ ੇਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

www.gov.uk/honours 

ਆਨਰਜ਼ ਅਤੇ ਨਿਯਕੁਤੀ ਸਕੱਤਰ ਨਾਲ ਇਥੇੱ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

ਆਨਰਜ਼ ਅਤੇ ਨਿਯੁਕਤੀ ਸਕੱਤਰ 1 ਹੌਰਸ ਗਾਰਡਜ਼ ਰੋਡ,  
ਲੰਦਨ SW1A 2AQ

ਈਮੇਲ: honours@cabinetoffice.gov.uk
ਫੋਨ: 020 7276 2777

ਲੀਰੌਏ ਰੋਜ਼ੈਨੀਅਰ MBE 
ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਵਿਤਕਰੇ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ



ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਿੰਝ  
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ?

ਕੌਣ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ?ਕਿਹੜੇ ਅਵਾਰਡ ਮੌਜੂਦ ਹਨ?

ਜਿੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਕਰਨ 
ਲਿਖਣ ਬਾਰੇ ਸੇਧ, ਆਨਰਜ਼ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ www.gov.uk/honours‘ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਫਾਰਮ ਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਪਣੀ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਖ਼ਾਸ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਿਖਾਓ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿੰਝ ਅੰਤਰ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਸਰਬੋਤਮ 
ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਕਿਝ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਵਧਿਆ ਹੈ।

ਹਰ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਨੂੰ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੱਤਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਨਾਮਜ਼ਦ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਜਵਾਬ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮਜ਼ਦ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਵਿਚਾਰਨ ਲਈ 10 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਮਾਹਰ ਆਨਰਜ਼ ਕਮੇਟੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਪੱਤਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਕਮੇਟੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਮਿਊਨਿਟੀ, ਸਵੈਇੱਛਤ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਸੇਵਾ; ਕਲਾ 
ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ; ਖੇਡ ਸਿਹਤ; ਸਿੱਖਿਆ; ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ; 
ਆਰਥਿਕ ਦਸ਼ਾ; ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਕਮੇਟੀ ਇਹ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਸੱਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਢੁਕਵੇਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਿਵਲ ਸੇਵਾ ਦੇ ਮੁਖੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਇੱਕ ਕੇਂਦਰੀ ਕਮੇਟੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਮੰਤਰੀ ਲਈ ਅੰਤਮ ਸੂਚੀ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਮਹਾਰਾਣੀ ਦੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਇੱਕ ਸਫਲ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੇ ਆਨਰਜ਼ 
ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਆਮਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਟਿਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਮਾਹਰ ਆਨਰਜ਼ ਕਮੇਟੀਆਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਅਵਾਰਡ ਢੁਕਵਾਂ ਹੈ। ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਸਮਰਾਜ ਦੇ 
ਆਰਡਰ ਵਿੱਚ ਇਹ ਪੱਧਰ ਹਨ: 

• �ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਸਮਰਾਜ ਮੈਡਲ (BEM) - ਸਥਾਨਕ ਭੂਗੋਲਕ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਲਈ ਉੱਤਮ 'ਹੈਂਡ-ਆਨ' ਸੇਵਾ ਲਈ ਅਵਾਰਡ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ; 

• �ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਸਮਰਾਜ ਦੇ ਆਰਡਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ (MBE) - ਅਜਿਹੀ 
ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਜਿਸਦਾ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 
ਮਿਸਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ; 

• �ਆਰਡਰ ਆਫ ਦ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਐਂਪਾਇਰ (OBE) ਅਧਿਕਾਰੀ - ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਖੇਤਰੀ ਜਾਂ 
ਕਾਊਂਟੀ-ਵਿਆਪਕ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ ਹੈ; 

• �ਆਰਡਰ ਆਫ਼ ਦ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਸਾਮਰਾਜ (CBE) ਕਮਾਂਡਰ - ਇੱਕ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਲਈ ਇਨਾਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ 

• �ਡੇਮ ਜਾਂ ਨਾਈਟ - ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।

ਐਲੀਜ਼ਾਬੇਥ ਅਟੇਅਰ-ਰਾਬਰਟਸ OBE 
ਲੰਦਨ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਓਲਡਰ ਪੀਪਲਜ਼ ਨਰਸ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ 

ਕਈ ਅਜਿਹੇ ਗੁਮਨਾਮ ਨਾਇਕ ਹਨ ਜੋ ਸਨਮਾਨਤ ਹੋਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ 
ਹਨ - ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। #ਅੱਜ ਹੀ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰੋ#ਅੱਜ ਹੀ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰੋ


